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Relacion historica entre el Colegio de
Medicina Interna de México (CMIM) y
el American College of Physicians (ACP)

Historical relationship between the Mexican
College of Internal Medicine (CMIM) and the
American College of Physicians (ACP).

El Colegio de Medicina Interna de México (CMIM) y el American Col-
lege of Physicians (ACP) son instituciones que han trabajado de manera
conjunta en favor del desarrollo y la excelencia en la practica de la
Medicina Interna en sus respectivos paises.

Desde su fundacién, el Colegio de Medicina Interna de México ha
seguido los pasos de organizaciones internacionales como el American
College of Physicians. Ha adoptado estandares de educacién médica
continua, certificacion profesional y liderazgo académico que han
fortalecido la Medicina Interna en México. La colaboracién entre am-
bas instituciones ha sido decisiva para la promocién de valores: ética
médica, actualizacion constante e investigacion clinica.

Alo largo de los afios, el vinculo entre el Colegio de Medicina Interna
de México y el American College of Physicians se ha materializado en
multiples iniciativas. Los congresos conjuntos, el intercambio de profe-
sores y conferencistas, asi como la participacion de médicos mexicanos
en el ACP han permitido el enriquecimiento mutuo y la adaptacién
de modelos de ensenanza e innovacién médica en ambos paises. De
manera especial, la afi iacién de médicos internistas mexicanos al ACP
ha sido una plataforma importante para la integracion de la Medicina
Interna mexicana en la comunidad global.

Asimismo, el ACP ha reconocido la importancia del CMIM en Latinoa-

mérica y ha establecido canales de comunicacién que han facilitado la
transferencia de conocimientos y la aplicacién de guias clinicas en el
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contexto mexicano. En este sentido, la partici-
pacion de representantes del CMIM en eventos
del ACP ha fortalecido lazos académicos y
fomentado la participacién de especialistas
mexicanos en el desarrollo de estandares in-
ternacionales de atencion médica.

El ACP cuenta con un capitulo en México,
conocido como ACP Mexico Chapter, que es
una comunidad dedicada de especialistas en
Medicina Interna y otras ramas. Este capitulo
trabaja para promover la salud y el bienestar
de los pacientes en México; ofrece recursos
educativos, apoyo clinico y oportunidades
de participacién para los médicos internistas
mexicanos.

En un mundo en constante cambio, donde la
Medicina Interna enfrenta desafios complejos,
la colaboraciéon entre el CMIM y el ACP si-
gue siendo fundamental. Ambas instituciones
comparten el compromiso de formar nuevas
generaciones de médicos internistas, impulsar
la investigacion y difundir practicas clinicas
optimas.

Esta colaboracion se ha manifestado en la or-
ganizacion conjunta de eventos académicos,
programas de educacion médica continuada
y otras actividades que buscan fortalecer la
practica de la Medicina Interna en México. Por
ejemplo, el CMIM ha participado en el proyecto
“Exercise is Medicine”, impulsado por el ACP,
con el objetivo de promover la salud piblica 'y
la prevencion en todo el pais.

A lo largo de la historia, varios médicos han
desempeiado roles de liderazgo en el CMIM y
en el capitulo México del ACP, lo que ha forta-
lecido los lazos entre ambas instituciones. Entre
ellos destacan los doctores José Halabe Cherem,
Haiko Nellen Hummel, Martin A Herrera Cor-
nejo y Rubén Antonio Gémez Mendoza, actual
gobernador del capitulo México del ACP.
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Resalto las metas en comin entre el CMIM y el
ACP, asi como el papel fundamental que ambas
instituciones desempefan en la educacién médi-
ca de los internistas.

Metas en comun

El CMIM y el ACP comparten la misién de forta-
lecer la Medicina Interna a través de la educacién
médica continua, la investigacién clinica, el lide-
razgo profesional y la mejoria en la calidad de la
atencién médica. Entre sus objetivos compartidos
destacan:

Educacién médica continua: ambas instituciones
organizan congresos, conferencias y programas
de actualizaciéon para médicos internistas, con
lo que aseguran que se mantengan al dia con los
avances cientificos y tecnoldgicos en la medicina.

Fomento de la investigacion clinica: impulsan la
generacion de conocimiento a través de estudios
clinicos, publicaciones cientificas y el desarrollo
de guias de practica clinica basadas en la evi-
dencia.

Formacioén de lideres médicos: busca empoderar
a los médicos internistas para que asuman roles
de liderazgo en sus comunidades, hospitales y
en la toma de decisiones en politicas de salud.

Calidad en la atencién médica: promueven el
desarrollo de estandares internacionales para
mejorar la atencién al paciente y optimizar los
sistemas de salud.

Etica y profesionalismo: ambas instituciones
insisten en la importancia de la ética médica, la
relacién médico-paciente y el compromiso con
el bienestar de la sociedad.

El CMIM y el ACP desempefian un papel decisivo

en la educaciéon de los médicos internistas a lo
largo de su formacién y desarrollo profesional:
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Residencia en Medicina Interna: colabo-
ran en la estandarizacion de los programas
de formacién de residentes en Medicina
Interna al asegurar que cumplan con
criterios de calidad educativa y de com-
petencia profesional.

Certificacion y recertificacion: con-
tribuyen al proceso de certificacién y
recertificacion de los médicos internistas;
promueven el aprendizaje continuo como
un requisito para la practica médica de
excelencia.

Programas de mentoria y desarrollo pro-
fesional: facilitan redes de mentoria entre
médicos experimentados y nuevos inter-
nistas; ayudan a fortalecer sus habilidades
clinicas, académicas y de liderazgo.

Intercambio académico internacional:
a través de convenios y colaboracién
ofrecen oportunidades para que médicos
mexicanos participen en eventos y pro-

gramas del ACP; permiten la adopcién de
mejores practicas internacionales.

En un contexto donde la Medicina Interna en-
frenta desafios crecientes, la labor conjunta del
CMIMy el ACP es decisiva para garantizar que
los médicos internistas estén preparados para
proporcionar una atencion integral, basada en la
evidencia y centrada en el paciente. Su trabajo
en la educacién médica sigue siendo un pilar
fundamental para la evolucion de la especialidad
en México y el mundo.

Agradezco la oportunidad de reflexionar sobre
esta relacion historica y expreso mi confia -
za en que la alianza entre el CMIM y el ACP
continuara fortaleciéndose en beneficio de
nuestros pacientes y de la comunidad médica
en general.

Ramon Jesus Barrera Cruz
Presidente del Colegio de Medicina
Interna de México
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