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Médicos como personajes literarios

Doctors as literary characters.

Julio César Lopez Valdés,* Laura Mestre Orozco?

Estimado Editor:

Me dirijo a usted para expresar mi interés en la representacion de los
médicos como personajes literarios, al igual que el Dr. Lifshitz' en su
reciente editorial; mi inclinacion particular es en el género de la novela
de horror. A lo largo de la historia de la literatura, los médicos han
ocupado un lugar fascinante y complejo, a menudo encarnando tanto
la esperanza como el temor, un reflejo de su papel dual en la vida real.

En novelas de horror, los médicos frecuentemente son representados
como figuras de autoridad que, ya sea por su conocimiento o por su
arrogancia, se encuentran en el corazén de los dilemas morales y éti-
cos que definen el género. Desde el Dr. Frankenstein de Mary Shelley
hasta el Dr. Jekyll de Robert Louis Stevenson, estos personajes no solo
exploran los limites de la ciencia, sino que también personifican las
tensiones entre la racionalidad y la oscuridad inherente en la natura-
leza humana.??

Estas figuras médicas suelen ser héroes y villanos, desafiando los limites
de la ciencia y la ética en su bisqueda de conocimiento, a menudo con
consecuencias desastrosas. La novela de horror utiliza al médico como
un vehiculo para explorar los miedos mds profundos de la humanidad:
la enfermedad, la muerte y la manipulacion de la vida misma.

A través de la lente del horror, los médicos son presentados como
guardianes del conocimiento que, en su deseo de curar o de descubrir,
pueden cruzar peligrosamente la linea hacia lo prohibido. Esta dualidad
les convierte en personajes fascinantes y complejos que reflejan las
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preocupaciones contemporaneas sobre el poder
y la responsabilidad de la ciencia.

Es en esta tensién entre la luz de la ciencia y
la oscuridad del misterio donde la literatura
de horror encuentra su fuerza al retratar a los
médicos. Estos personajes no solo actian como
conductores de la trama, sino que también nos
invitan a reflexionar sobre los Iimites de la inter-
vencién médica y las consecuencias de traspasar
esos |imites.

Uno de los precursores mds iconicos de esta
figura es el Dr. Fausto, el célebre personaje del
mito germanico que, en su blsqueda insaciable
de conocimiento y poder, hace un pacto con el
diablo. La historia del Dr. Fausto, inmortalizada
en obras como las de Christopher Marlowe y
Goethe, se convierte en un arquetipo del médico
que, en su deseo de trascender los Iimites huma-
nos, sacrifica su alma. Este personaje ha servido
como modelo para muchos otros médicos lite-
rarios en el género de horror, simbolizando el
peligro de la arrogancia intelectual y el costo de
la ambicién desmedida.*

Particularmente, en las obras de HP Lovecraft los
médicos suelen desempefiar un papel central en
la exploracién de lo desconocido y lo inefable.
Algunos personajes, como el Dr. Herbert West en
Herbert West: Reanimador, ejemplifican la ob-
sesion médica por trascender las limitaciones de
la muerte, llevandolos a hacer experimentos que
desafian las leyes naturales y desatan horrores
mas alla de la comprension humana. Lovecraft
utiliza a estos personajes para expresar el temor
alo que yace mas alld de la ciencia, un territorio
inexplorado donde el conocimiento humano no
es suficiente para controlar las fuerzas oscuras
que se desatan.*

Por otro lado, Stephen King ha recurrido a mé-
dicos en varias de sus novelas para explorar el
miedo y la culpa. En Pet Sematary, el Dr. Louis

Creed es un claro ejemplo de un médico que,
impulsado por el dolor y la desesperacion, se ve
arrastrado hacia decisiones fatales. King presenta
al Dr. Creed como un hombre de ciencia enfren-
tado a fuerzas sobrenaturales, lo que plantea
preguntas inquietantes sobre la moralidad, la
responsabilidad y las consecuencias de intentar
alterar el curso natural de la vida y la muerte.

Estas figuras médicas, en las manos de autores
como Marlowe, Goethe, Lovecraft y King, se
convierten no solo en conductores de la trama,
sino en simbolos de los limites del conocimiento
y la peligrosa tentacion de sobrepasarlos. A través
de la lente del horror, estos médicos representan
tanto la posibilidad de salvacion como la ame-
naza de destruccién, una dualidad que sigue
siendo relevante en la literatura contemporaneay
en nuestra comprensién de la ciencia y la ética.

Espero que este tema pueda generar un interés
mds amplio entre sus lectores, ya que toca
cuestiones tan importantes hoy como lo fueron
en el pasado, resonando profundamente en
nuestros temores y en nuestra curiosidad por
lo desconocido, asi como la comprension de la
ciencia y la ética.

Gracias por su tiempo y consideracion.
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