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Resumen

OBJETIVO: Comprender el concepto y las dimensiones mas aceptados por diferentes
autores sobre el curriculo oculto o informal en educacién médica.

METODOLOGIA: Se utilizé la metodologfa de revisién de alcance para guiar la bis-
queda de documentos relevantes en las bases de datos electrénicas PubMed, Elsevier,
Google Académico, por par de investigadores en el idioma inglés, con las palabras
clave “informal curriculum” OR “hidden curriculum” AND “medical education”, de
enero de 2018 a mayo de 2022. Se seleccionaron los articulos de texto completo, de
investigacién cuantitativa, cualitativa y mixta que abordaron el concepto y elementos
del curriculo oculto. Se eliminaron los duplicados, los articulos no accedidos por costo,
las cartas al editor y los estudios de investigacién ajenos a medicina.

RESULTADOS: De los 607 escritos encontrados de manera inicial, se conservaron 19,
los cuales se incluyeron en esta revisién. Los componentes del curriculo oculto mas
sefialados fueron factores organizacionales y humanos y su contenido que incluye
habitos y costumbres, normas, valores, sistemas de creencias, actitudes, expectativas
conductuales, motivacional-psicolégico y aspectos educativos.

CONCLUSIONES: Los conceptos de Jackson de 1968 y mds recientemente en 1990
de Hafferty resultaron los mas utilizados; este Gltimo autor define al curriculo oculto
como un conjunto de influencias que funcionan en una estructura organizacional y
cultural que se genera en la practica hospitalaria ante el paciente.

PALABRAS CLAVE: Curriculo; educacién médica; formacién de concepto.

Abstract

OBJECTIVE: To understand the concept and dimensions most accepted by different
authors about the hidden or informal curriculum in medical education.

METHODOLOGY: Scoping review methodology was used to guide the search for rel-
evant documents in electronic databases. PubMed, Elsevier, Google Academico, by a
pair of researchers in the English language, with the keywords “informal curriculum” OR
“hidden curriculum” AND “medical education”, from January 2018 to May 2022. Full
text, quantitative, qualitative, and mixed research articles that addressed the concept
and elements of the hidden curriculum were selected.

RESULTS: Of the 607 writings found initially, duplicates, articles not accessed due to
cost, letters to the editor and non-medical research studies were eliminated. Ultimately
19 studies were retained and included in this review. The components of hidden cur-
riculum that were most pointed out were organizational and human factors and their
content, which includes habits and customs, norms, values, belief systems, attitudes,
behavioral expectations, motivational-psychological, and educational aspects.

CONCLUSIONS: The concepts of Jackson in 1968 and more recently in 1990 by
Hafferty were the most used, and considering the latter author, he defines it as a set of
influences that work in an organizational and cultural structure, which is generated in
hospital practice before the patient.

KEYWORDS: Curriculum; Education, medical; Concept formation.
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ANTECEDENTES

La medicina presenta cambios trascendentales
en el ambito educativo; sin embargo, hoy dia,
de manera empirica, se denota desconoci-
miento de diversos aspectos educacionales y
en lo que al curriculo oculto se refiere, existe
una gran notoriedad de este desconocimiento,
impulsando la necesidad de esclarecer esta
area educativa que ha pasado a ser ignorada y
desconocida, influyendo esto, de sobremanera
en nuestros educandos. Por otro lado, la resi-
dencia representa una de las etapas educativas
de mayor trascendencia para el médico, siendo
los principales objetivos de ésta formar médicos
calificados y comprometidos; sin embargo, es en
ellos donde el curriculo oculto incide significa-
tivamente, dando como resultado profesionales
de la salud con pérdida del sentido humano,
posiblemente asociado con una educacién tra-
dicionalista que perpetda habitos y costumbres
sin reflexién. En la mayor parte de los textos se
relaciona el concepto de curriculo oculto con
aspectos negativos del aprendizaje; no obstante,
no siempre lo son;' sin embargo, en los ambien-
tes de ensefianza clinicos-hospitalarios existe
una preponderancia de arrogancia y entornos
intimidatorios. Histéricamente, el concepto
de “curriculum oculto” se remonta a Philip
Jackson en el libro Life in Classrooms.? Desde
su descripcion inicial en el decenio de 1960 y
su aplicacién a la educaciéon médica en 1994,
el alcance del Ilamado “curriculo oculto” en la
educaciéon médica se ha expandido continua-
mente.>* En 1998 Hafferty lo definié en relacién
con la educaciéon médica como el “conjunto de
influencias que funcionan al nivel de la estruc-
tura y cultura organizacional, describiéndolo
como los ““entendimientos’, costumbres, rituales
y aspectos que se dan por sentados de lo que
sucede en el espacio de la vida que llamamos
educacion médica”.* En las dltimas dos déca-
das los investigadores de todo el mundo en la
educacién médica han usado el concepto para
exponer y explicar una serie de facetas “ocultas”
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del aprendizaje y la ensefianza.® Muchos edu-
cadores médicos pueden ser incapaces de ver o
percibir los valores o codigos de conducta que
vierten y transmiten en su practica educativa.®
Los estragos del curriculo oculto pocas veces
son inocuos, de hecho, influyen de manera
importante, aun mas que el curriculo formal.”°
De acuerdo con algunas investigaciones,'*'" el
curriculo oculto es responsable de una serie de
males, desde desalentar a los médicos en for-
macién a una especialidad determinada, hasta
renunciar a la especialidad durante su forma-
cién, cambios en su comportamiento para lograr
adaptarse al medio donde se forma.'®'" Respecto
a los componentes del curriculo oculto, Gauf-
berg y su grupo han sefalado que los factores
organizacionales, culturales y estructurales se
encuentran entre los componentes mas impor-
tantes del curriculo oculto,® mientras otro estudio
realizado en Irdan mostr6 que los factores educa-
tivos, sociales, fisicos y organizacionales son los
principales componentes del curriculo oculto.™
En 2020 Sarikhani y colaboradores senalaron
cuatro factores principales e incluyen: factores
estructurales, educativos, culturales y sociales,
describiendo que los componentes mds influ-
yentes e impulsores del curriculo oculto eran
las estructuras y reglas de las organizaciones, la
cultura dominante de los entornos educativos,
los enfoques de ensefianza y evaluacion, asf
como el entorno fisico clinico y educativo.'

Martimianakis y su grupo realizaron una revisién
de alcance explorando el vinculo del curriculo
oculto y humanismo en medicina, mostrando que
el curriculo oculto es responsable de gran parte
de la formacién de la identidad profesional de los
futuros médicos.' Dados los hallazgos de algunas
investigaciones, y la influencia preocupante que
tiene el curriculo oculto, consideramos esencial
comprender el concepto y las dimensiones que
conforman el fenémeno del curriculo oculto.

Revisary evaluar los escritos sobre la definicién y
las dimensiones del curriculo oculto nos ayudara
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en un primer momento a aclarar, comprender,
aplicar la definicion y las dimensiones del curri-
culo oculto utilizadas a nivel global.

METODOLOGIA

Se utiliz6 la metodologia de revision de alcance
bajo las directrices PRISMA for Scoping Reviews
para guiar la bisqueda de documentos relevan-
tes en las bases de datos electronicas PubMed,
Elsevier y Google Académico, por par de inves-
tigadores, en el idioma inglés, con las palabras
clave “informal curriculum” or “hidden curri-
culum” and “Medical education”, de enero de
2018 a mayo de 2022; se eligieron los articulos
de texto completo, de investigacién cuantitativa,
cualitativa y mixta que abordaran el concepto y
elementos del curriculo oculto. De los 607 escri-
tos identificados de manera inicial se eliminaron
los duplicados, articulos no accedidos por costo
y que no pudieron descargarse gratis por Sci-
Hub, cartas al editor y estudios de investigacion
ajenos a medicina. Finalmente se conservaron
19 estudios, los cuales se incluyeron en esta
revision (Figura 1). Después de la abstraccion de
la informacion clave de cada estudio, se realizé
un anélisis de contenido.

RESULTADOS

De 607 escritos localizados en el periodo esta-
blecido con las palabras clave antes sefialadas,
se eliminaron 547 por no versar sobre el tema
de curriculo oculto en educacién médica, ob-
teniendo 60 escritos para ser revisados, de los
cuales se eliminaron 10 por duplicidad, restando
50 articulos, de los que se eliminaron 31 por
tratarse de escritos diferentes a la investigacion
cuantitativa, cualitativa o mixta, y articulos de
cobro que no obtuvimos de manera gratuita por
Sci-Hub, teniendo al final 19 articulos para ser
incluidos en la revisién, 8 de 2020, 6 de 2018,
3 de 2019, y finalmente uno de 2021 y otro de
2022; 8 articulos fueron de Iran, 4 de Canad3,
y, finalmente, Brasil, Arabia Saudita, Sudafrica,

Turquia, Pakistan, Suecia y Reino Unido con uno
cada uno. Cuadro 1

DISCUSION

En relacion con el concepto de curriculo oculto,
se observa que varios de los articulos revisados
usan la definicién creada por Philip W Jackson de
1968: “conjunto de reglas y normas que rigen la
vida escolar, sentimientos, formas de expresarlos,
valores, formas de comportamiento y adaptacion
a distintos ambitos”, entendiendo esta definicion
en un contexto aulico; no obstante, Haffetry y
Frank describen una definicion con mayor orien-
tacion a la educacién médica, sefialando que el
curriculo oculto “es un conjunto de influencias
que funcionan en una estructura organizacional
y cultural”, que gran parte de los autores revi-
sados consideran referencia para sus articulos.
Carlton Lawrence describe que el término curri-
culo oculto en la educacién médica permanece
envuelto en una niebla de definiciones vagas y
una aplicacién generalizada. Zahra Gardeshi
define al curriculo oculto como “un conjunto
de actividades no oficiales ni escritas de valores,
lecciones y perspectiva no deseados que los estu-
diantes aprenden en conjunto con mas aspectos
formales”; por otro lado, Asif Doja describe dife-
rencias entre los conceptos de plan de estudios
informal que consta de actividades espontaneas,
ad hoc y formas interpersonales de ensehanza y
aprendizaje que tienen lugar entre profesores y
estudiantes, no necesariamente negativa. Mien-
tras que el curriculo oculto, en cambio, es un
conjunto de influencias que funcionan a nivel
de estructura organizacional y cultural. Giroux
y Purpel creen que “el curriculo oculto en las
escuelas se ocupa de la transferencia implicita
de ese conjunto de normas, valores y relaciones
sociales”. Por su parte, Yaser Sarikhan mencio-
na al curriculo oculto como “experiencias de
aprendizaje no intencionadas, puede incluir
valores, normas, creencias, habilidades y cono-
cimientos que podrian influir en los resultados
del aprendizaje”. Brown argumenta que se trata
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\ 4

por duplicidad
(n=10)

Nimero de articulos de texto completo

)
Nimero de registros identificados mediante bdsquedas
c en bases de datos PubMed, Elsevier y Google
b Académico con las palabras “informal curriculum” OR
& “hidden curriculum” AND “Medical education” de
S enero de 2018 a mayo de 2022
S (n = 607)
=
\ ) v
( ) p . o .
Nimero de registros tras eliminar citas que
no inclufan en su titulo “informal
curriculum” OR “hidden curriculum”
2 AND “Medical education” (n = 547)
2
S
A 4
___J Nimero de registros cribados
— (n =60)
©
2+
e
.E-) a z
5 Ndmero de articulos de texto completo
= evaluados para su elegibilidad
(n=50)
—
)
c
9 v
w
=
2 Ndmero de estudios incluidos
en la sintesis cualitativa
(n=19)
—/

A\ 4

excluidos, por tratarse de escritos
diferentes a la investigacién cuantitativa,
cualitativa o mixta, o articulos de cobro
que no obtuvimos de manera gratuita
por Sci-Hub (n =31)

Figura 1. PRISMA 2009. Diagrama de flujo.

de “las formas tacitas en las que se construyen el
conocimiento y la conducta, operando fuera del
plan de estudios formal especificado”.

Gabrielle L Silveira afirma: “aunque el curriculo
oculto es un amplio término, con diferentes
interpretaciones, es mundialmente utilizado
como un concepto social que captura todas las
dimensiones de la medicina experiencial de los

estudiantes que no estan bajo el gobierno del
curriculo formal”.

Respecto a las dimensiones del curriculo ocul-
to, Mohammad Reza Andarvazh senala que se
encuentra conformado por factores estructurales
y humanos y su contenido incluye habitos y
costumbres culturales, normas, valores, sistemas
de creencias, actitudes, habilidades, deseos y
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expectativas conductuales, sociales y pueden
tener un efecto positivo o negativo. En su articulo
Carlton Lawrence sefala que las dimensiones
del curriculo oculto son institucional-organiza-
cional, interpersonal-social, contextual-cultural
y un concepto motivacional-psicolégico. Zahra
Gardeshi argumenta que es un sistema educativo
que lo dimensiona en motivacién para estudiar,
para disfrutar aprendiendo, satisfaccién con su
formacion, acercamiento y conocimiento de
maestros, mentores y compafieros. Arslan des-
cribe al curriculo oculto como los componentes
cognitivos y socio-ambientales. Jacobson divide
al curriculo oculto en poderoso y débil, el débil
convierte a los individuos en actores que viven
el dia a dia, con las normas y cultura oculta,
pero en riesgo potencial de discriminaciones por
algunos grupos poderosos. Con otra perspectiva
subrayaron que el curriculo oculto poderoso
incluye etiquetar, culpar y excluir. Asif Doja
incluye la dindamica del grupo, interacciones
o comportamientos y normas no escritas. Con
un enfoque ético, Shahram Yazdani sefiala que
los conflictos de valores que los estudiantes
observan se encuentran en el entorno clinico,
generandose una brecha entre lo que los es-
tudiantes ya saben en la universidad y lo que
aprenden durante la practica y la realidad. Sajjad
Azmand afirma: “los investigadores general-
mente pueden abordar este concepto dentro de
varios campos de estudio, incluyendo relaciones
interpersonales y organizaciones, culturales y
temas motivacionales”.

Yaser Sarikhani y colaboradores identificaron
“diez componentes clave en la revisién de al-
cance”. Los clasificamos en cuatro principales
categorias que incluyen factores estructurales,
educativos, culturales y sociales. El modelo
estructurado interpretativo indicé que las con-
ductas de modelado de roles y las relaciones
interpersonales (factores sociales) estan bajo la
influencia de factores organizativos y educati-
vos subyacentes. Yahya Safari hace referencia
al rol de la ética en el curriculo oculto, que

2023; 39 (6)

incluye la modelacién en la formacién de
profesionales, en los factores ambientales,
en los atributos personales e inherentes en la
formacion, y mostraron que el curriculo oculto
interviene en la formacion de la ética profe-
sional. Por su parte Shahram Yazdani, ademas
de la ética profesional, afiade cuestiones es-
pirituales, sociales y culturales, y habilidades
clinicas como los cinco elementos principales
en el curriculo oculto. Silveira y colaboradores
identificaron tres dominios: 7) aceleracion: la
repeticion sin reflexién termina en una falta
de conciencia de la formacion de la identidad
profesional; 2) disonancia emocional en el
contexto del modelo de rol negativo y 3) el
conflicto entre la vida personal y profesional.
Om Albachar Almairi y su grupo describen
seis temas principales: modelado de roles y
comportamiento, ensefanza basada en valores,
interacciones interpersonales, cultura y sociali-
zacion, metodologias de ensefianzas y sistema
de apoyo al estudiante. Otros investigadores,
como Ghadir Pourbairamian y colaboradores,
mencionan a los problemas organizacionales,
socioculturales, asuntos profesionales, factores
de comunicacién, aspectos educativos, carac-
teristicas personales y educativas del residente.

CONCLUSIONES

Esta revision buscé evaluar el concepto y dimen-
siones del curriculo oculto de las residencias
médicas publicados en la bibliografia, a pesar de
ser ésta limitada, se encontré un mayor nimero
de escritos provenientes del continente asiatico,
donde el concepto de curriculo oculto usado con
frecuencia fue la definicién de Jackson de 1968
y la mas reciente fue de 1990, de Hafferty, quien
lo definia como un conjunto de influencias que
funcionan en una estructura organizacional y
cultural que se genera en la practica hospitalaria
ante el paciente. Por otro lado, los componentes
del curriculo oculto incluyeron factores orga-
nizacionales y humanos y su contenido que
incluye habitos y costumbres, normas, valores,
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sistemas de creencias, actitudes, expectativas
conductuales, motivacional-psicolégico y aspec-
tos educativos. Creemos que las investigaciones
del curriculo oculto deben girar alrededor de
los conceptos y dimensiones anteriormente
sefialados. Una limitacion de esta revision es
el hecho de que solo se incluyé bibliografia de
habla inglesa y los estudios de investigacion que
se realizan al respecto se limitan a revisiones
narrativas, cartas al editor y articulos de opinién,
siendo muy escasos los trabajos con metodologia
cuantitativa, cualitativa o mixta.
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