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Venta y compra de silencio

Sale and purchase of silence.

Guillermo J Ruiz-Argielles

El libro “El Vendedor de Silencio”, de Enrique Serna, describe pasajes
de la vida de Carlos Denegri, periodista nacido en 1910, quien hizo
su vida extorsionando personajes publicos a cambio de guardar silen-
cio. Denegri, pues, vivié de vender silencio. IF Tannock y AM Joshua
publicaron, en abril de 2018, en Annals of Oncology,' un editorial
intitulado “Purchasing silence” (Comprando silencio), en el que ha-
blan de la conducta de algunas companias farmacéuticas, quienes
ofrecen a algunos médicos recompensas de diversos tipos, a cambio
de su silencio, especificamente relativo a las quejas que personajes del
gremio médico han hecho sobre los costos excesivamente elevados de
los nuevos medicamentos.? El mensaje pareceria ser: “Te llevo de viaje
a un congreso y a cambio de eso evitas hacer comentarios negativos
sobre los costos exagerados del medicamento que estoy promocionan-
do”. Es interesante sefnalar que las recompensas mas frecuentemente
utilizadas por los laboratorios para comprar el silencio de los médicos
son gastronémicas... “platos de lentejas” a cambio de silencio;* a esta
oferta le siguen viajes con estancias en hoteles confortables, advisory
boards, cursos para entrenamiento de ponentes, material de trabajo,
apoyos para “investigacion”, etc.* La compra del silencio de los mé-
dicos por parte de la industria farmacéutica explica también la falta
de oferta de tratamientos médicos eficaces pero no tan remunerativos
para algunos profesionales de la medicina ni para las companias
farmacéuticas. Como ejemplo, pueden mencionarse algunos hechos:
los médicos hematdlogos que no Ilevan a cabo trasplantes de células
hematopoyéticas no recomiendan este procedimiento a los pacientes
que podrian beneficiarse del mismo, ya que recomendarlo supondria
referir al paciente con otro colega para llevar a cabo el trasplante y
probablemente “perder al paciente”. Otro ejemplo ocurre entre los
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neurdlogos, quienes se resisten a recomendar
el trasplante de células hematopoyéticas a los
pacientes con esclerosis mdltiple, prefiriendo
recomendar tratamientos con los medicamentos
novedosos inmunosupresores y cada vez mas
costosos, cuya maxima eficacia se observa en el
50% de los pacientes tratados, cifra que contrasta
con el 80% de efectividad de los trasplantes de
células hematopoyéticas en el tratamiento de
esta afeccion neurolégica.’

Es claro que el dinero invertido por las com-
pafifas farmacéuticas en la promocién de sus
nuevos farmacos supone apoyos de diversa
indole a los médicos que indican los trata-
mientos, incluyendo, por supuesto, suficientes
platos de lentejas,* ademds de pagos de silen-
cio. El silencio tiene su precio, y tanto Carlos
Denegri como las compaiiias lo supieron y lo
saben muy bien.
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